
                                                            

 

 

1 
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PROJETO CENTRO REDE GOL DE FUTEBOL FEMININO – Termo de Fomento 956043  
COTAÇÃO PRÉVIA Nº 03/2025 
 
MODALIDADE: MENOR PREÇO UNITÁRIO  
OBJETO: CONTRATAÇÃO DE SERVIÇOS PARA ATUAREM NA REALIZAÇÃO DO 
PROJETO CENTRO REDE GOL DE FUTEBOL FEMININO 
  
DATA DE ENVIO DAS PROPOSTAS: 31/03/2025 A 03/04/2025  
DATA DE ABERTURA E CLASSIFICAÇÃO: 04/04/2025 
E-MAIL PARA ENVIO: master@transformavidas.org.br 
 
CONSULTAS E ESCLARECIMENTOS: Paulo Roberto 
 
 E-MAIL: master@transformavidas.org.br 
 
Telefone: (61) 99298-6619 
 

A ASSOCIAÇÃO TRANSFORMA VIDAS, AÇÕES SOCIAIS E HUMANITÁRIAS, 

pessoa jurídica de direito privado, inscrita no CNPJ sob o nº 12.648.152/0001-84, situada em 

SRES Área Especial Nº 8 (ARUC), Cruzeiro Velho, Brasília / DF, CEP: 70.640-515, que tem 

por objetivo a execução de ações de assistência social, de inclusão social e a defesa e a 

garantia de direitos da população, com prioridade àquelas em situação de risco e 

vulnerabilidade social, atuante em todo território nacional. É declarada Organização Não-

Governamental, sem fins lucrativos. 

 
1 - QUADRO DEMONSTRATIVO DE VAGAS E SERVIÇOS DEMANDADOS 
 
As vagas disponíveis para atender a realização do Projeto Centro Rede Gol de futebol 
Feminino atenderão as especificações, conforme abaixo discriminado: 
 

Cargo Qualificação Vagas Remuneração Período  Valor Total  

Nutricionista 
(PJ) 

Desempenhará um papel vital 
na promoção de hábitos 
alimentares saudáveis e na 
melhoria do desempenho 
físico das beneficiárias através 
da nutrição. Este profissional 
realizará visitas mensais ao 
centro, onde conduzirá 
sessões de atendimento em 
grupo, focadas em educar as 
participantes sobre a 
importância da nutrição no 
esporte. Durante essas 
sessões, o nutricionista 
abordará temas como a 
importância de uma dieta 
balanceada, a hidratação 
adequada, e como os 

01 
(uma) 

R$ 458,20 10 diárias R$4.582,00 
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diferentes grupos alimentares 
contribuem para a 
performance e recuperação 
muscular. Ele também 
discutirá estratégias práticas 
para a alimentação antes e 
depois dos treinos e 
competições, proporcionando 
receitas e sugestões que 
podem ser facilmente 
implementadas no dia a dia 
das atletas. Além das sessões 
educativas, o nutricionista 
desenvolverá materiais 
informativos e guias 
alimentares que serão 
distribuídos para as atletas, 
reforçando os conceitos 
discutidos e ajudando-as a 
aplicar esses conhecimentos 
na prática. Ele também estará 
disponível para esclarecer 
dúvidas e oferecer orientações 
gerais sobre nutrição, 
ajudando a criar um ambiente 
onde a saúde e o bem-estar 
são priorizadas junto com o 
desenvolvimento esportivo. 
Será 1 visita por mês, 
totalizando 10 diárias. 

Psicólogo (PJ) Terá a responsabilidade de 
apoiar o desenvolvimento 
emocional e mental das 
atletas, contribuindo para a 
formação de um ambiente 
saudável e positivo. Ela 
realizará duas visitas mensais 
ao centro, onde conduzirá 
sessões de atendimento em 
grupo destinadas a fortalecer a 
resiliência, a coesão de equipe 
e a saúde mental das 
participantes. 
Nestas sessões, a psicóloga 
abordará temas como a gestão 
do estresse e da ansiedade, e a 
importância da saúde mental 
no desempenho esportivo. Ela 
também discutirá estratégias 
de comunicação e resolução de 

01 
(uma) 

R$ 458,20 20 diárias R$9.164,00 
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conflitos, visando melhorar a 
dinâmica de equipe e o 
relacionamento interpessoal 
entre as atletas. 
Além do trabalho em grupo, a 

psicóloga desenvolverá 

materiais de apoio que 

servirão como recursos 

adicionais para as atletas, 

reforçando os tópicos 

discutidos durante as sessões e 

incentivando a prática 

contínua das habilidades 

ensinadas. Ela estará 

disponível para orientar as 

atletas sobre como aplicar 

esses conhecimentos no seu 

dia a dia e em competições, 

assegurando que elas tenham 

suporte contínuo para 

enfrentar os desafios tanto 

dentro quanto fora do campo. 

Fotógrafo (PJ) Fotógrafo no Centro Rede Gol 
de Futebol Feminino terá a 
tarefa de capturar imagens que 
documentem e celebrem as 
atividades, eventos e execução 
do projeto. Ele irá produzir 
material que será utilizado 
pelo Assessor de Comunicação 
e pelo Designer Gráfico. As 
fotografias serão parte 
essencial do relatório de 
prestação de contas do projeto 
ao final de sua execução. O 
fotógrafo fará 1 visita aos 
treinos por semana, durante 
10 meses (totalizando 40 dias), 
além de estar presente nas 10 
rodas de conversa e nos 5 
eventos que as beneficiárias 
participarão. Ao todo, serão 55 
diárias necessárias 

01 
(uma) 

R$ 400,00 55 diárias R$22.000,00 

Valor total dos itens R$ 35.746,00 
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Nº Especificação do item / 

serviço 

Quantidade Valor Máximo Aceito 

Valor Unitário Valor total 

1 Locação de van – diária 

 

Locação de van - diária de até 8 

horas com até 100km de 

autonomia, com motorista. 

Serão 2 aulas por semana no 

local, sendo 4 semanas por mês 

e 10 meses de aulas, totalizando 

80 diárias. Além disso, o projeto 

oferecerá transporte nos dias de 

Rodas de Conversa para 

incentivar e possibilitar a 

participação das beneficiárias, 

sendo mais 10 diárias, e mais 5 

diárias para eventos externos. O 

total de diárias é de 95. 

 

95 R$650,00 R$61.750,00 

2 Kit Lanche 

 

Kit Lanche com um suco de 

200ml, biscoito, mini bolo, fruta 

ou similares. Embalado 

individualmente. Serão 120 

participantes que receberão o kit 

lanche duas vezes por semana, 

durante 8 meses, portanto serão 

necessários 960 kits. Memória 

de Cálculo: 120 participantes x 2 

kits por semana x 4 semanas + 

60 kits para eventos por mês = 

1.020 kits por mês. 10 meses x 

1020 kits = 10200 kits lanches 

10200 R$9,01 R$91.902,00 

Valor total dos Serviços R$153.652,00 

 
 
2 – Do Objeto  
 
A presente Cotação Prévia de Preço tem por objeto a contratação de serviços para atividades 

demandadas pelo contratante através do Projeto Centro Rede Gol de Futebol Feminino no 

Distrito Federal, em cumprimento às metas do Termo de Fomento nº 956043, de acordo com 

o quantitativo e objetivos constantes no plano de trabalho. 

 
 
3 – Justificativa da Contratação 
 

A presente contratação visa cumprir o objeto do convênio nº 956043, celebrado entre o 

Ministério do Esporte e a Associação Transforma Vidas, Ações Sociais e Humanitárias, 

conforme consta no Projeto Básico e Plano de Trabalho que acompanham. 
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4 - DAS OBRIGAÇÕES  
 
 
4.1 – Nutricionista 
 

• Realizar visitas mensais ao centro de treinamento do projeto, promovendo sessões 
educativas em grupo com as beneficiárias, voltadas à orientação sobre hábitos 
alimentares saudáveis e sua relação com o desempenho esportivo; 
• Conduzir atividades pedagógicas que abordem temas como alimentação equilibrada, 
hidratação adequada, importância dos macronutrientes e micronutrientes, estratégias 
alimentares pré e pós-treino, e recuperação muscular através da nutrição; 
• Desenvolver materiais informativos, cartilhas e guias alimentares personalizados, 
com linguagem acessível, contendo orientações práticas, receitas e sugestões 
aplicáveis à realidade das atletas; 
• Incentivar o desenvolvimento da autonomia alimentar das beneficiárias, fortalecendo 
o conhecimento sobre escolhas saudáveis e promovendo a conscientização 
nutricional como parte do cuidado integral com o corpo; 
• Esclarecer dúvidas e oferecer orientações gerais durante as visitas, criando um 
ambiente de diálogo e acolhimento que valorize a saúde e o bem-estar das 
participantes; 
• Apoiar a equipe do projeto com informações técnicas sobre nutrição esportiva, 
contribuindo para o alinhamento entre práticas alimentares e estratégias de 
desempenho físico adotadas no treinamento; 
• Participar, quando necessário, de reuniões de equipe para alinhar o conteúdo das 
sessões com os demais eixos do projeto, garantindo uma abordagem multidisciplinar 
e integrada; 
• Zelar pela qualidade das informações transmitidas, baseando as orientações em 
evidências científicas atualizadas e respeitando as diretrizes nutricionais 
recomendadas para adolescentes e jovens em fase de desenvolvimento físico e 
esportivo. 
 
 

 
 
4.2 – Psicólogo 

 
• Realizar duas visitas mensais ao centro de treinamento, conduzindo sessões de 
atendimento em grupo com foco no fortalecimento da saúde mental, da resiliência 
emocional e da coesão entre as atletas; 
• Abordar, durante as sessões, temas relevantes como a gestão do estresse e da 
ansiedade, autocuidado, autoconfiança, foco, disciplina emocional e a importância da 
saúde mental no desempenho esportivo; 
• Trabalhar aspectos de convivência e relacionamento interpessoal, promovendo 
estratégias de comunicação assertiva, empatia, escuta ativa e resolução de conflitos, 
com o objetivo de melhorar a dinâmica e o espírito de equipe; 
• Desenvolver materiais de apoio, como cartilhas, guias práticos e conteúdos 
motivacionais, que reforcem os temas discutidos nas sessões e sirvam como 
ferramentas de consulta e apoio contínuo às atletas; 
• Estimular o autoconhecimento e a autonomia emocional das participantes, criando 
um espaço de diálogo seguro, ético e acolhedor para que possam expressar suas 
dificuldades, sentimentos e conquistas; 
• Oferecer orientações sobre como aplicar, no cotidiano e em situações de 
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competição, as habilidades emocionais trabalhadas durante os encontros, 
contribuindo para uma formação esportiva mais completa e equilibrada; 
• Apoiar a equipe técnica na construção de um ambiente saudável e integrativo, 
compartilhando observações relevantes que contribuam para o bem-estar coletivo e 
para o desenvolvimento integral das beneficiárias; 
• Atuar com ética profissional, mantendo sigilo sobre os conteúdos discutidos, 
respeitando os limites do trabalho psicológico em grupo e assegurando o cuidado 
emocional contínuo das atletas ao longo do projeto. 
 

 

 

 4.3 – Fotógrafo 
 

 
• Realizar registros fotográficos semanais durante os treinos do projeto, 
documentando a participação das beneficiárias, os momentos de desenvolvimento 
técnico e as interações nas atividades esportivas; 
• Cobrir integralmente as 10 rodas de conversa e os 5 eventos externos com 
participação das beneficiárias, assegurando o registro completo das ações 
socioeducativas e de integração comunitária promovidas pelo projeto; 
• Produzir imagens de alta qualidade que ilustrem a execução do projeto em diferentes 
fases, contribuindo para a composição do relatório de prestação de contas e de 
materiais institucionais; 
• Trabalhar em articulação com o Assessor de Comunicação e o Designer Gráfico, 
fornecendo registros visuais adequados para uso nas peças gráficas, redes sociais e 
demais canais de divulgação do projeto; 
• Selecionar, editar e organizar as imagens capturadas, respeitando critérios técnicos 
e estéticos, e entregando os arquivos em formato digital e com resolução adequada 
para diferentes finalidades (impressão, web e arquivo institucional); 
• Zelar pelo sigilo, respeito e autorização de uso de imagem das beneficiárias, 
garantindo que todos os registros estejam de acordo com os princípios éticos do 
projeto e com a legislação vigente; 
• Garantir a cobertura dos principais momentos do projeto de forma sensível, 
representativa e respeitosa, promovendo uma narrativa visual alinhada aos valores de 
inclusão, protagonismo feminino e empoderamento social; 
• Entregar ao final do projeto um portfólio digital com a curadoria das melhores 
imagens captadas ao longo da execução, organizadas por etapa e com identificação 
das ações registradas. 
 
 

4.4 – Locação de Van 
 

 
Locação de Van – Diária 
• Serviço de locação de van, com jornada de até 8 horas por diária e autonomia de 
até 100 km, destinada ao transporte das beneficiárias do projeto entre os pontos de 
encontro e os locais de execução das atividades; 
• O veículo será utilizado para transporte regular das beneficiárias durante as aulas 
do projeto, previstas para ocorrer duas vezes por semana, ao longo de 4 semanas por 
mês, durante 10 meses, totalizando 80 diárias; 
• Além das aulas, o transporte será disponibilizado nos dias de realização das Rodas 
de Conversa, com o objetivo de incentivar e viabilizar a participação das beneficiárias, 
contabilizando mais 10 diárias; 
• Também será utilizado para deslocamento das atletas em eventos externos previstos 
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no cronograma do projeto, totalizando mais 5 diárias; 
• O prestador deverá garantir pontualidade, conforto e segurança, além de seguir as 
normas de trânsito e zelar pela integridade das beneficiárias e da equipe durante os 
trajetos; 
• Total estimado: 95 diárias de locação de van durante o período de execução do 
projeto. 
 
 

4.5 - Fornecedor de Kit Lanche 
 

• Fornecimento de kit lanche individual, composto por um suco de 200ml, um biscoito, 
um minibolo, uma fruta ou item similar, embalado de forma higiênica e adequada ao 
consumo imediato; 
• Os kits deverão ser entregues prontos para distribuição, respeitando as normas 
sanitárias vigentes e garantindo qualidade, validade e segurança alimentar; 
• A entrega dos kits será realizada para 120 beneficiárias do projeto, com frequência 
de duas vezes por semana, durante o período de 8 meses, totalizando 960 kits 
mensais; 
• Adicionalmente, serão fornecidos 60 kits por mês destinados ao atendimento das 
ações especiais do projeto, como rodas de conversa e eventos externos; 
• Memória de Cálculo: 
    – 120 participantes x 2 kits por semana x 4 semanas = 960 kits/mês 
    – Kits adicionais para eventos e atividades mensais: 60 kits/mês 
    – Total mensal: 1.020 kits 
    – Total do projeto (10 meses): 10.200 kits lanche 
• O fornecedor deverá garantir a entrega conforme cronograma de atividades definido 
pela Coordenação Geral, com pontualidade e em conformidade com as exigências 
técnicas e sanitárias do projeto. 

 
 
5 - DA ANÁLISE CURRICULAR 
 

 
5.1 - Para o cargo de Nutricionista será observada a pontuação abaixo listada: 
 
• Graduação concluída em Nutrição – Obrigatório; 
• Registro ativo no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) – Obrigatório; 
• Experiência profissional superior a 2 anos na área de nutrição esportiva ou atuação em 
projetos sociais com adolescentes/jovens – 10 pontos; 
• Cursos de extensão ou capacitação (mínimo de 5 horas) em nutrição esportiva, 
alimentação saudável ou nutrição aplicada ao rendimento físico – 5 pontos. 
 
5.2 - Para o cargo de Psicólogo será observada a pontuação abaixo listada: 
 
• Graduação concluída em Psicologia – Obrigatório; 
• Registro ativo no Conselho Regional de Psicologia (CRP) – Obrigatório; 
• Experiência profissional superior a 2 anos em psicologia aplicada ao esporte, projetos 
sociais com adolescentes ou atendimento em grupo – 10 pontos; 
• Cursos de extensão ou capacitação (mínimo de 5 horas) em saúde mental, psicologia do 
esporte, habilidades socioemocionais ou mediação de conflitos – 5 pontos. 
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6 - Especificação dos Serviços  
 
6.1 – O profissional deverá ter a disponibilidade para atuar nas atividades definidas no 
convênio 956043. 
 
 
7 - Critério de Julgamento das Propostas  
 

7.1 - O processamento e julgamento desta concorrência obedecerão às regras deste 

edital e, onde o mesmo for omisso, subsidiariamente, aplicar-se-ão, por analogia, as 

disposições da Lei Federal no 8.666/93 pelo Decreto nº 6.170, de 25 de Julho de 2007 e pela 

Portaria Interministerial nº 424, de 30 de dezembro de 2016.  

7.2 – A proposta da empresa ou o currículo do profissional interessado deverá ser 

enviado unicamente via correio eletrônico, para o endereço: master@transformavidas.org.br 

7.3 – Os currículos recebidos até o dia 03 de abril de 2025 serão avaliados e o 

resultado será apresentado no dia 04 de abril de 2025, através de e-mail. 

7.4 – Os candidatos serão avaliados de acordo com aquele que melhor se adequar às 

exigências descritas no item 5, desde que não haja nenhuma contradição, descumprimento 

ou dubiedade com relação ao atendimento das exigências apresentadas neste edital.  

 
 
9 - Recursos Financeiros 
 

Os recursos necessários ao pagamento do valor do Contrato são oriundos do 

convênio nº 956043, celebrado entre a União, por intermédio do Ministério do Esporte e a 

Associação Transforma Vidas, Ações Sociais e Humanitárias, conforme consta no projeto 

básico e Plano de trabalho. 

 
 
10 - DAS DISPOSIÇÕES GERAIS:  
 

• O candidato que, por qualquer motivo, deixar de atender às normas e às 
recomendações aqui estabelecidas, será automaticamente eliminado da Seleção, 
não cabendo recurso sob alegação de desconhecimento dos termos deste edital.  

• É de inteira responsabilidade do candidato, acompanhar a publicação de todos os 
atos, editais e comunicados referentes a este processo seletivo;  

• A lotação dos candidatos aprovados se dará em locais onde ocorram as atividades 
do Projeto e a Associação Transforma Vidas conforme a necessidade, inclusive 
disponibilidade para viagens a passeios, reuniões e formações;  

• A contratação para prestar os serviços constantes neste Edital, não geram qualquer 
tipo de vínculo empregatício com a Associação Transforma Vidas.  

 
 
Brasília - DF, 31 de março de 2025 
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ANEXO 1 

 

Modelo de Proposta Comercial (utilizar como base para enviar a proposta, ajustando texto. 

Deve ser enviado em papel timbrado do proponente) 

 

À  ÀSSOCIÀÇÀ O TRÀNSFORMÀ VIDÀS ÀÇO ES SOCIÀIS E HUMÀNITÀ RIÀS 
CNPJ: 12.648.152/0001-84 

 

1. OBJETO: Proposta de preço para prestação de serviço / fornecimento de 

__________________________________ para o projeto Centro Rede Gol de Futebol 

Feminino, conforme Edital nº 03/2025 do convênio 956043. 

 

2. DADOS DA EMPRESA:  

 

RAZÃO SOCIAL: ________________________________ 
CNPJ: _____________________ 

ENDEREÇO: _________________________________  

NOME DO RESPONSÁVEL PELA 

PROPOSTA:_________________________________________________ 

CPF: _______________________________ 

 

   

3. VALIDADE DA PROPOSTA:  

PRAZO DE VALIDADE DA PROPOSTA: _____dias, contados da data de sua 

apresentação.  

 

4. DECLARAÇÕES: Declaramos que os preços ofertados nesta proposta incluem todos os 

custos para entrega / execução.   

 

5. ESPECIFICAÇÕES DOS SERVIÇOS:  

 

Fornecimento de ____________________. Quantidade: __________unidades. Valor por 

unidade: R$______. Valor total: R$__________  

 

6. VALOR TOTAL DA PROPOSTA: O valor total da presente proposta é de R$_________ 

(valor por extenso). 

 

 

 

 

 

Local, data. 

 

 

Assinatura do responsável pela proposta 

Cargo do responsável na empresa 


